Zdravoiné a ekonomické vplyvy zhorienej kvality ovzdusia

- populair

Najéastejou priginou smrti na Slovensku st Podfa tdajov Eurdpske] environmentalne]
choroby obehovej ststavy. Napriek tomu, agentdry z dévodu znedistenia ovzdugia
Ze pre ludi je vzduch nevyhnutny pre Zivot, predéasne roéne umiera viac ako 400-fisic ’
mnoha ludi nespdja znetisteny vaduch s fudi v Eurdpe. Na Slovensku toto gislo \~ \
kvalitou ich zdravia. predstavuje pribliZne 5-tisic predcasnych \s
] -~
umrti roéne.
Dihodobé vystavenie vplyvu znecistujdcich
latok vedie k zavaznym nasledkom, od Vplyvy zhorsene] kvality ovzdusia sa moiu
potkodenia dychacej sistavy, srdcovo- prejavit aj ekonomicky —v dfioch cbmedzenej
cievnych ochorenl aZ po predéasnd smrt. aktivity, praceneschopnosti, hospitalizicie,
Nebezpeéné je aj kritkodobeé vystavenie DéleZité je podporoval opatrenia na
extrémne zvysenym koncentraciam zlepsenie kvality ovzdudia a predchadzat tak
znecistujucich latok. chorobnosti a umrtnosti obyvatelstva.

Vystavenie populicie jemnym &asticiam PM, ;(2019)

Polsko Slovensko  Cesko Madarsko  ED-27 Rakusko  Svadsko Firsko

Graf vyjadruje hodnotu priememe] radnej kancentrdeie jemnjieh dastie PM, _ (ua/m), ktere) je vstavend populdcio va
wybranych Stitoch, 2droj: OECD

Viac informacii o kvalite ovzdusia najdete na:

w
W papul oir sk wwu dnesdpcham. sk

Prajekt LIFE IP ~ fepienie kuality oveduia (LIFELS IPE/SK,/000010) podparila Eurdpska nia v dmei programu LIFE
Projekt je spolufinancovany z prostriedkoy $tétneho rozpoétu SR prostrednictvam MEZP SR

E: sxx T e
AANSHOEYSTRICHY
EaMOSPRAVNY ssucPRbRNT
@ SAMOAPAAVNE KRS g XaBeAed g SK wu

2

| tmenei PRELGVIY
R 1 T KK iy
2w FPED AL

wrTERSTIS
e BLOTH NG PROSTREDIA
SLWERISHTI REPUBLIY




Zneiist'ujice latky v ovzdusi pred-
stavujii neviditelhé riziko pre nage
zdravie. Ich zdrojom sii aj prirodné
procesy, hlavny prispevok je viak
z ludskej dinnosti.

Prachové Zastice (PM,;, PM
08600060
Najvyznamnejiim zdrojom je vykuravanie
domacnost tuhym palivom. Vysoké
koncentracie mogu byt namerané aj pri
frekventovanych cestach a parkoviskach.

Oxidy dusika (NO,) 0 © © © O

Dominantnym zdrojom je cestna doprava
a spalovacie procesy v priemysle
a energetike.

Ozdn fU.:'J (1 X:X:]

Prizemny ozon vznikd v atmosfere
chemickymi reakciami medzi oxidmi
dusika a prchavymi organickymi
zli€eninami za pdsobenia sineéného
Fiarenia.

0000
Hlavnym zdrojom su spalovacie procesy
v priemysle a energetike, pripadne
wykurovanie domacnaosti uhlim s vysokym
obsahom siry.

Benzo(a)pyrén (BaP) @ © ©
Nebezpeéna |atka, ktord vznika pri
nedokonzalom spafovani. Najzdsadnejsim
zdrojom je vykurovanie domachosti
tuhym palivom.

Oxid uholhaty (CO) © @

Bezfarebny jedovaty plyn, ktory vznika pri
netiplnom alebo neefektivnom horeni.
Benzén (C,H,) © @

Karcinogénna latka, ktorej zdrojom je
cestna doprava a petrochemicky priemysel.

Nase ovzdusie, nae

Cisté #ivotné prostredie je zdkladnym
predpokladom pre ludské zdravie
a blahobyt.

Populdcia na Slovensku dlhodobo

celivysokym koncentraciam latok
znetistujucich ovzdusie.

Urovne znetistenia v okolitorn ovzdusi
maju negativiy vplyv na verejné
zdravie a #ivotné prostredie, pritom

Slovenske ma jednu z najvyssich

priemernych Grovni vystavenia
uéinkom prachovych Eastic PM,
spomedzi krajin EU. Aj napriek urgitym

zlep3eniam za posledné roky zostdva
situdcia v urtitych oblastiach Slovenska
neuspokojiva.

Mozneé ucin
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Ohrozené su najmd citlivé skupiny obyvatefstva.

zhorgenie respiraénych ochoreni
(astmy, bronchitidy)

zhorSenie srdcovocievnych ochoreni
(srdcové zachvaty, nepravidelny pulz)

draidenie o, nosa a hrdla

vplyv na centralny nervovy systém
(tnava, bolesti hlavy, zavraty, zvracanie)

riziko rozvoja nadorovych ochoreni
vplyy na reprodukény systém
zmeny v zloZeni krvi

alergicke reakcie a zapaly

peruchy imunitného systému

zdravie

PM,, . PM,

<10 pum < 25 um

LUDSKY VLAS

Hrubka viasu v porovnani s velkostou
prachavych Eastic PM, a PM, |

ky znecist'ujiicich latok v ovzdusi na ludské zdravie

Ak patrite medzi citlivé skupiny

obyvatelstva, je u Vas viicsia prav-
depodobnost’ vyskytu zdravotnych
priznakov sposobenych zhorgenou

kvalitou ovzdusia.

Ako zistim, Ze patrim
medzi citlivé skupiny
®  obyvatelstva?
Medzi citlivé skupiny obyvatelstva sa zaraduju
deti, tehotné Zeny, chronicky chori ludia

a seniori.

Deti su aktivne, spotrebuju ‘
teda viac veduchu a navye et
tastejie dychajl ustami, &im *

mdze do organizmu prenikndt .

viac Skadlivin. Znetistujice

latky mézu predstavovat riziko v sivislost

s neurologickym | fyzickym vyvojom dietata.

b Tehotné feny s0 jednou z citlivich

skupin ochyvatelstva, na ktoré
. wyznamne vplyva zhorsena kvalita

owvzduiia. Vystavenie zvyienjm

loneentraciam znetistujicich latok v ovzdusi
potas tehotenstva predstavuje zdravotne
riziko ako pre fenu taki pre dieta.

Ak trpfite chronickymi

ochoreniami dychacej sistavy

ako je astma, zapal prieduliek

alebo obstrukénd choroba pltic

a srdcovo-cievnymi ochoreniami, patrite
medzi citlivé skupiny obyvatelstva.

F U seniorov sa vekom
= ’ prirodzene zhoriuje
. zdravotny stay, je vysoka
pravdepodobnost wyskytu
ochoreni dychacs]
a srdcovo-cievne] sustavy.




